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PROJETO-PILOTO DE TELEATENDIMENTO
DA 7?2 REGIA®© MILITAR

Com o objetivo de aumentar o acesso dos usuarios ao Sistema de Saude do
Exército e mitigar a demanda reprimida gerada pela pandemia da COVID-19, o
Comando da 72 Regiao Militar (RM) expandiu o servico de Teleatendimento com
profissionais de saude das 3 Organizacées Militares de Saude subordinadas
aquele Grande Comando. A Direcao do HGuUJP esta na geréncia do servico de
Teleatendimento no ambito da 72 RM.

ACREDITAND

Desde 3 de agosto do corrente
ano, os usuarios dos estados de ( X
Pernambuco, Rio Grande do SERVICO DE
Norte e da Paraiba passaram a
realizar orientacdes e consultas
por meio de videoconferéncia

——
com médicos, psicdlogos e 7°RM
nutricionistas do Hospital Militar
de Area de Recife, Hospital de ’

Guarnicao de Natal e Hospital de
Guarnicao de Joao Pessoa.

Para usufruir do servico, basta o
usuario baixar o aplicativo Skype
em seu computador, tablet ou FUMIINIWAUMHVIDIRYINVHEO)
smartphone e criar uma conta,
Caso Nao possua.

O servico de Teleatendimento ndo necessita de agendamento prévio. O
profissional de saude estara a disposi¢cdo para o atendimento das demandas, de
acordo com a agenda divulgada semanalmente nos sites dos hospitais € no
perfil do HGuJP no Instagram.

Desde o més de abril, o Hospital de Guarnicdo de Jodao Pessoa vem
oferecendo, aos seus usudrios, o atendimento por videochamada, com a
preocupacdo de manter a assisténcia a saude durante o periodo de suspensao
dos atendimentos eletivos presenciais por conta da pandemia.

HGuJP: O Hospital que queremos somos nos que fazemos!




CAPACITACA® DA EQUIPE TECNICA suEJILIATREEI\TuUBSI

Os integrantes do HGuUJP participaram de capacitacoes

promovidas pelo Ministério da Defesa, visando a preparacdo para o
enfrentamento da COVID-19, no Hospital das Forcas Armadas, em Brasilia-DF e
no Hospital de Aeronautica de Canoas-RS.

CREDITANDO




LuTaReos ATENCA® ACS USUARIOS

A preocupacdo com o bem-estar dos usuarios € constante no

HGuUJP. Foram criados servicos de apoio a Familia Militar e realizacao de
videoconferéncias e orientacdées aos Comandantes das Organizacées Militares
da Guarnicdo. A descontaminacdo das instalacées contou com o apoio do
16° BIMtz e do 15° BIMtz.

|- HGU TP Em apoio aos pacientes
sEvaco sOClAL internados por coronavirus em
hospitais conveniados, o Servico

HGu,p de Assisténcia Social do

Hospital de Guarnigdo de Jodo

HUMANIZAR e e < o o
/ﬂ‘\ UQ@

suas necessidades.

SerGo redlizados contatos
rotineiros com essas familias, no
intuito apoié-las neste
momento. Assim, estreitaremos
os lagos e formaremos vinculos
solidérios entre as familias, as
equipes de saide do HGulP e
nossos conveniados.

TELEFONE/ WHATSAPP.
(83) 2106-1757
1‘: U’/:‘-:U'k
JOSASATTIC AN DI O U0 O

0 Hospital de Guarnicdo de Jodo
Pessoa esta realizando 0
acompanhamento didrio dos pacientes
atendidos no Pronto Atendimento com
suspeita ou confirmagao de COVID-19.

Uma equipe de saide do HGuJP
entrara em contato com os pacientes, via
telefone, para acompanhar toda a
evolugdo, orientando-o sobre as condutas
a serem tomadas durante o tratamento.

#LutaremosSemTemor
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ACESSO A INFORMACA® LraReos

O HGuUJP procurou ampliar os canais de comunicacao, de forma
que as informacdes pudessem chegar aos usuarios com tempestividade e de
forma correta. Foram divulgados videos informativos sobre a rotina do Hospital,
bem como das medidas de prevencdo e cuidados com a saude fisica e mental,
além de videos mensais sobre as atividades desenvolvidas.

Criou-se o perfil oficial do HGuJP no Instagram, onde sao postadas,
diariamente, informacdes uteis a familia militar, que também sao divulgadas no
site do HGuUJP na rede mundial de computadores. O Hospital foi palco de
matéria jornaliistica veiculada na TV Tambau sobre as medidas de prevencao e
enfrentamento ao Novo coronavirus.

ENFRENTAMENTO DA COVID-19

HOSPITAL DE GUARNIGAO DE JOAOD PESSOA

JUNHO DE 2020

CAPACITACAO NO HOSPITAL DAS
FORCAS ARMADAS, EM BRASILIA/DF

PREVINA-SE!

Campanha de Prevencdo aC0VID-19 @

© HOSPITAL DE GUARNIGAO DE JOAO PESSOA
TAMBEM ESTA EMPENHADO NO COMBATE A
PROLIFERAGAO DA COVID-19

#LutaremosSemiemor

B S
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LUTAREMOS .
SEMTEMOR! CUIDADRGS COM A SAUDIE

A saude do usuario € foco principal das atividades desenvolvidas
no HGuJP. Por vivermos um momento atipico, foram divulgados artigos técnicos
e orientacdes de nossos profissionais de saude para esclarecimento e retirada de
duvidas, amenizando o enfrentamento desse periodo.

@) VOWSABED QUE £ ANoSHIA MANFESTACOES
\ P cuthnens
—@1.] 3 b CAUSADAS

% PELA COVID-19

Dicas da 2 Tenente Juliana [Eoo

Fisioterapeutado HGuJP ’V

B OUALRELAC0.COM A COVD-192

’ HIGIENE BUCAL
¥ EMTEMPOS DE
COviD-19

DICA #6 GOHUN!QUESE

PRATICAREM EM CASA
DURANTE A PANDEMIA RESPIRATORIOS

DICAS DE EXERCICIOS >L
FiSICOS PARA 0S ID0SO0S EXERCicCIOS

PARA REABILITAGAQ
DA COVID-19
DURANTE A
QUARE
© o
SAIBACOMO /
ALIVIAR 0S

SINTOMAS

E agora, Doutor? [:]
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SEM TEMOR!
Para que os pacientes possam receber um atendimento
de exceléncia, € necessario cuidar antes da higidez da equipe. Pensando nisso, o
HGuUJP realizou acbes para que seus integrantes também pudessem ser
assistidos neste periodo de pandemia, em que o trabalho deles € imprescindivel
para se alcancar bons resultados no cuidado a saude.

Importante destacar a atuacao da equipe do HGuUJP que trabalha nas mais
diversas areas, atuando diuturnamente em prol dos usuarios. Reportagens sobre
o trabalho desenvolvido pelas especialidades, técnicas ou administrativas, no
enfrentamento da COVID-19, além da criacao das reunides de discussao dos
casos clinicos com a participacao de assistentes sociais, farmacéuticos, entre
outros, reflete a preocupacdo do HGuJP com o bem-estar do publico interno.

% icor PLANTAO SOCIAL

m
< AUTORELAXAMENTO
wy
0 Ser»jlco de ﬁlsmerapla do Hospllal‘ de Guarnigao d’e Jodo Pessoa Em apoio 808 profissionais de saide do HOUIP envolvidos no enfrentamento da pandesil .
preparou para VOCE. integrante do Hospital que estd atuando no Servigo de Assiskéncia Social ciou o Plantllo Soclal um espaco de escuta @ orientagdo, onde 0. s
enfrentamento da pandemia causada pela COVID-19, um ambiente para poderso ser onentados de acordo com sua demanda

AUTORELAXAMENTO.

SALA CLIMATIZADA ATENDIMENTOS PRESENCIAIS
1° Ten Renata
MUSICA AMBIENTE Segunda a sexta-feira, das 07.00h ds 13.00h
VIDEOS DE RELAXAMENTO E DE RESPIRAGAO Ou pelo telefone (83) 2106-1757
GUIADA

APARELHO INFRAVERMELHO PARA
TRATAMENTODE DOR
AVALIAGAO POR FISIOTERAPEUTA*

LOCAL:SALA 5 DO AMBULATORIO
HORARIO: Segundaa quinta: 07:00h - 11:30h e 13:00h - 15:30h
Sexta: 07:00h - 11:30h

PARA MAIS INFORMAGDES: 2106-1740

£

ATENDIMENTOS REMOTOS:

1* Ten Charidne

Segunda a sexta-fewra, das 07.00h 4s 13.00h
Telefone/ Whatsapp: (83) 99061-8451

SC Adriana
Segunda a sexta-fewra, das 13.00n as 19.00h
Telefone/Whatsapp | (83) 98615-0060

) HGuJP A equipe esta a disposicdo, pronta para escutar, acolher, dirimir
] duvid: " b

LS R RN LRV A A AR S

TESTAGEM COVID

A partir de hoje, 14 de maio, iniciaremos a testagem dos profissionais
de satide do HGuJP para a COVID-19

Importante lembrar que, apesar de que o teste possa demonstrar a presenca
de anticorpos, a Organizagdo Mundial de Saide alerta que ainda ndo hd
comprovagao de que ndo possa haver reeinfecgao pelo novo coronavirus

Além disso, quem ja teve contato com o virus poderd ser capaz de absorver,
reter e transportar organismos contagiantes e infecciosos

PORTANTO, AS MEDIDAS DE PREVENGRO, COMO HIGIENIZAR
, H&ugp  ASMADS EUSAR MASCARAS, DEVEM SER MANTIDAS.
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LUTAREMOS
SEMTEMOR!

ATIVIDADRIES DO GRUPO BOA IDAD[E

Em tempos de pandemia, as atividades do Grupo Boa ldade estdo

ocorrendo de forma remota, com auxilio de aplicativos de grupos de
mensagens, que viabilizam a divulgacao de varios conteudos e servem também
para recepcionar as demandas sociais das integrantes. Varias atividades foram
realizadas, como distribuicao, por delivery, de insumos para trabalhos manuais;
material para leitura; informacdes sobre saude e conteudos para a prevencdo da

COVID-19.

A coordenacdo do Grupo Boa Idade € composta por equipe multiprofissional
das secoes de Assisténcia Social, Fisioterapia e Farmacia do HGuJP.

“O que me comove e acredito que a
todas do Grupo da Boa Idade do
HGuJP, ndo ¢ o sentido literal desse
kit surpresa, mas sim o sentido de
demonstragio de cuidado e carinho
de vocés com todas nds. Muito
obrigada!.

Sra MARIA LUIZA DRUMOND MEIRELES

ACREDITANDO
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‘Aprendi qummos adquisir
eryas em lgeal
evitapo-uso
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APOIOC A COMUNIDADE é'é{j‘;"f&"ﬂ“ﬁs.

Familias assistidas pela organizacao
humanitaria Aldeias Infantis SOS Brasil
receberam doacbdes de alimentos e
roupas realizadas por integrantes do
HGuJP

O HGuJP apoiou em pessoal
o Servico Social do Transporte /
Servico Nacional de Aprendizagem
do Transporte (SEST/SENAT),
Unidade Joao Pessoa, na aplicacao
de testes rapidos para deteccao da

COVID-19 entre trabalhadores do setor de transporte rodovidrio de cargas e
passageiros.

RETORNG® DAS ATIVIDADES DO
PAD Es: CENTRO CIRUREGICO

O Centro Cirurgico do HGuUJP se manteve
operante para a realizacao de cirurgias de
urgéncia e emergéncia e partos cesareos. No
més de junho, passou a realizar
agendamentos para cirurgias  eletivas,
seguindo protocolos criados especificamente
para este periodo de enfrentamento da
COVID-19, a fim de proteger O paciente e a
equipe cirurgica.

O Programa de Atencao Domiciliar (PAD)
retomou as visitas ao pacientes no més de julho,
seguindo todos os protocolos de seguranca,.
Desde o inicio da pandemia, as visitas haviam sido
suspensas € o acompanhamento dos pacientes
foi realizado por meio de aplicativo de
mensagem, coordenado pelas Assistentes Sociais
do Hospital.
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LUTAREMOS
SEM TEMOR! VISITA DIE AUTORIRADIES

O HGuJP recebeu a visita de autoridades, com o objetivo verificar
as acoes desenvolvidas para o enfrentamento da pandemia causada pelo novo
coronavirus e dirigir algumas palavras aos profissionais de saude que estao
atuando na linha de frente.

Visita do Comandante Militar do Nordeste, General de Exército Marco Anténio FREIRE GOMES
(16 Jul 2020)

Visita do Comandante da 7° Regiao Militar, General de Divisao Ivan Ferreira NEIVA Filho
(25 Abr 2020)

i { o

Visita do Comandante do 1° Grupamento de Engenharia, General de Brigada Rogério Cetrim de
SIQUEIRA
(28 Mai 2020)
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[PACIENTIES [ PROFISSIONALS D[S sngAAPEEnTnnnsv
SAUDE RECUPERADOS '

Nada melhor do que concluir este informativo com imagens de pacientes e
profissionais de saude que enfrentaram a COVID-19 com apoio e cuidados da
equipe técnica do HGuJP.

EUNENCIOCOVID-19
#FICA EM CASA!
ASP VIRNA

Servidora Civil
JULIMAR

Coronel R-1 Coronel R-1

Hortansia Trai
PEDRO MELO CORDEIRO Sra Horténsia Trajano

Saiba mais sobre como o Hospital de Guarnicdo de Joao Pessoa esta
empenhado no enfrentamento da pandemia causada pela COVID-19:

www.hgujp.eb.mil.br

Siga-nos também no Instagram:

@hgujp_exercito
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